
Schön, dass du dabei bist! Im Folgenden findest du leicht umsetzbare Ideen, wie du 
Tag für Tag etwas fürs Klima tun und bei der Mitmach-Aktion „Ich bin dabei!“ Punkte 

sammeln kannst.

Jedes Mal, wenn du eine der folgenden Aktionen in die Tat umsetzt, gibt es einen Punkt. Trage in 
der Liste also die Anzahl der Gelegenheiten ein, bei denen du die Aktion bisher erfüllt hast, bzw. 
wie oft du die Aktion erneut erfüllt hast, seitdem du das letzte Mal deine Punkte eingetragen 
hattest. Hin- und Rückweg zählen dabei als EIN Weg. Ebenfalls nur als EIN Weg zählen die 
Strecken, auf denen du mehrere Verkehrsmittel miteinander kombiniert hast. 

Ich habe meinen Arbeitsweg mit dem Bus zurückgelegt.

Ich habe meinen Arbeitsweg mit der Bahn zurückgelegt.

Ich habe für meinen Arbeitsweg das Fahrrad genommen.

Ich habe meinen Arbeitsweg mit einem E-Auto zurückgelegt. 

Ich bin zu Fuß zur Arbeit gegangen. 

Ich habe einen E-Scooter für meinen Arbeitsweg genutzt.

Ich habe auf meinem Arbeitsweg verschiedene nachhaltige Verkehrsmittel miteinander verknüpft.

Ich habe mein Auto auf einem P & R-Parkplatz abgestellt und bin mit Bus, Bahn, Roller oder 
Fahrrad weitergefahren.

Ich habe meinen Arbeitsweg in einer Fahrgemeinschaft zurückgelegt.

Ich habe im Homeoffice gearbeitet.

Ich habe Diensttätigkeiten nachhaltig, z.B. mit dem Lastenrad, Fahrrad oder zu Fuß, erledigt.

Ich habe Diensttätigkeiten mit dem E-Auto erledigt.

Ich habe das Auto eines CarSharing-Dienstleisters für meinen Arbeits- oder Dienstweg genutzt.

Ich habe meine Dienstreise umweltfreundlich bewältigt, d.h. mit Bus & Bahn statt mit dem Auto 
oder dem Flugzeug. 

Ich habe auf eine Dienstreise verzichtet und das Meeting stattdessen online durchgeführt.

Ich habe eine Kollegin oder einen Kollegen erfolgreich davon überzeugt, einmal das Fahrrad 
oder Bus & Bahn auf dem Arbeitsweg auszuprobieren.

Ich habe mit Kolleginnen oder Kollegen über die Kampagne „Und ob das geht!“ gesprochen 
und/oder sie/ihn auf Informationsmaterialen aufmerksam gemacht. 

Ich habe heute eine Kollegin oder einen Kollegen dafür gewonnen,  
sich an der Mitmach-Aktion zu beteiligen.

„Ich bin dabei!“-Liste



Aber auch einmalige Aktionen können viel bewirken. Daher gibt es für die folgenden guten 
Klimataten 10 Punkte. Kreuze an, ob du die jeweilige Aktion bisher erfüllt hast, bzw. seitdem 
du das letzte Mal die Liste ausgefüllt hast.

Ich habe eine Fahrgemeinschaft gegründet oder mich einer angeschlossen.

Ich habe mich über die LWL-Mobilitätsangebote informiert. 

Ich habe einen Dienstrad-Leasingantrag gestellt.

Ich habe das LWL-JobTicket oder das Deutschlandticket beantragt.

Ich habe mich beim LWL-Pendlerportal angemeldet.

Ich habe in diesem Jahr schon bei einer anderen Aktion teilgenommen, bei der ich 
klimafreundlich unterwegs war (Beispiele: Stadtradeln, Mit-dem-Rad-zur-Arbeit, etc.)

Was sind deine ganz persönlichen kleinen Schritte für eine nachhaltige Mobilität auf deinen persönlichen 
Arbeits- und Dienstwegen oder in deiner Einrichtung gewesen, die oben noch nicht zu finden sind? 
Schreib sie hier gerne auf und sammle 10 Extrapunkte:

Super! Jetzt musst du 
deine Liste nur noch 
digital eingeben, um 
an der Verlosung der 
Preise teilzunehmen:


	Zahl01: 
	Zahl02: 
	Zahl03: 
	Zahl04: 
	Zahl05: 
	Zahl06: 
	Zahl07: 
	Zahl08: 
	Zahl09: 
	Zahl10: 
	Zahl11: 
	Zahl12: 
	Zahl13: 
	Zahl14: 
	Zahl15: 
	Zahl16: 
	Zahl17: 
	Zahl18: 
	Check Box 01: Off
	Check Box 02: Off
	Check Box 03: Off
	Check Box 04: Off
	Check Box 05: Off
	Check Box 06: Off
	Text: 


